
Enquête sur la participation des assureurs maladie aux coûts 
des entraînements des groupes de maintenance

Etat: automne 2017

NOM ADRESSE CP NPA LOCALITÉ SITE WEB PARTICIPATON AUX FRAIS  PAR PERSONNE ET ANNÉE CIVILE

AGRISANO Krankenkasse Laurstrasse 10 5201 Brugg www.agrisano.ch Agri Spezial: 50% max. CHF 500 une seule fois

ATUPRI Krankenkasse Zieglerstrasse 29 3000 Bern 65 www.atupri.ch DIVERSA: 50% max. CHF 200 / MIVITA: 50% en fonction du niveau max. CHF 200 resp. CHF 300

Cassa da malsauns LUMNEZIANA PF 41 7144 Vella www.lumneziana.ch
Allgemeiner Zusatz ou Cumpletta: 90% max. CHF 150, y compris d'autres cours de prévention et 
uniquement en cas d'une maladie cardio-vasculaire 

CONCORDIA Bundesplatz 15 6002 Luzern www.concordia.ch Natura ou Natura plus: 90% max. CHF 500

CSS Kranken-Versicherung
Tribschenstrasse 
21

 PF 2568 6002 Luzern www.css.ch
Gesundheitskonto: 50%, Economy max. CHF 150, Balance max. CHF 250, Premium max. CHF 350, 
montant maximal total:  Economy CHF 300, Balance/Premium CHF 600

EGK-Gesundheitskasse Brislachstrasse 2 4242 Laufen www.egk.ch
EGK-SUN 1-5: CHF 240, pour 12 séances un montant de CHF 20 pour chacune, partie d'un paquet de 
prestations de CHF 500 par année au total 

Glarner Krankenversicherung Sernftalstrasse 33 8762 Schwanden www.glkv.ch
Zusatz ALLGEMEIN et PLUS aus der Gesundheitsförderung: 50% max. CHF 150, 
FAMILY und FAMILY FLEX: 50% max. CHF 200, PREMIUM: 50% max. CHF 300

innova Versicherungen AG Bahnhofstrasse 4  PF 184 3073 Gümligen www.innova.ch Sanivita ou Activa Plus 2: CHF 250, prescription ou confirmation d'une intervention cardio-vasculaire 

HELSANA Versicherungen AG (+ progrès, avanex, sansan) case postale 8081 Zürich www.helsana.ch SANA: 75% max. CHF 500, COMPLETA: 90% max. CHF 750

KPT / CPT case postale 3001 Bern www.kpt.ch
Krankenpflege-Plus (AP) et Krankenpflege-Comfort (APC), détails après consultation du service de 
clientèle

ÖKK Krankenversicherung Bahnhofstrasse 13 7302 Landquart www.oekk.ch
AZ et SALTO: 90% bis CHF 300, PZ: 90% bis CHF 500 , FAMILY und FAMILY FLEX: 50% bis CHF 200, 
OPTIMA: 50% bis CHF 200, PREMIUM: 50% bis CHF 300

rhenusana - die rheintaler krankenkasse
Heinrich-Wild-
Strasse 210

9435 Heerbrugg www.rhenusana.ch
Gesundheits-Versicherung: 50% resp. 90%, max. CHF 250 / 500 / 1000, Rhenu Plus Gold/Platin: 75%, 
max. CHF 200 resp. 400

Sanavals Gesundheitskasse Valéstrasse 146E PF 18 7132 Vals www.sanavals.ch
Allgemeiner Zusatz ou Cumpletta: 90% bis max. CHF 150, y compris d'autres cours de prévention et 
uniquement en cas d'une maladie cardio-vasculaire

Sanitas Privatversicherungen AG Jägergasse 3 8004 Zürich www.sanitas.com Natura Komfort, 50% max. CHF 500

Sumiswalder Krankenkasse Spitalstrasse 47 3454 Sumiswald www.sumiswalder.ch Kombi Zusatzversicherung: Max. 75%

SWICA Krankenkversicherungs AG Römerstrasse 38 8401 Winterthur www.swica.ch
COMPLETA PRAEVENTA: 50% max. CHF 500 (max. CHF 300 par domaine), OPTIMA: supplémentaire 
90% max. CHF 300, total CHF 800.- (max. CHF 600 par domaine)

Visana Services AG (+ vivacare, sana24) Weltpoststrasse 19 3000 Bern 15 www.visana.ch
Ambulant, Basic, Managed-Care: Cheque Nr. 3 (Fit & Fun, 8 leçons au minimum), max. CHF 50 pour 
cours

vita surselva Bahnhofstrasse 33 7130 Ilanz www.vitasurselva.ch
Allgemeiner Zusatz ou Cumpletta: 90% max. CHF 150, y compris d'autres cours de prévention et 
uniquement en cas d'une maladie cardio-vasculaire

Sympany AG Peter Merian-Weg 4 4002 Basel www.sympany.ch
Allgemeiner Zusatz: 90% max. CHF 300, privat Zusatz: 90% max. CHF 500; en 2 année civiles sans 
certificat médical. Plus / plus natura / salto: max. CHF 150; premium / premium natura: max. CHF 250; en 
1 une année civile sans certificat médical

Dans le cadre d’une assurance complémentaire, certaines caisses-maladie remboursent une partie des frais d’entraînement cardiaque dans un groupe de maintenance cardio-vasculaire. À ce sujet, la Fondation Suisse de Cardiologie a interrogé tous les assureurs-maladie dont elle avait 
connaissance  (automne 2017). La liste ci-dessous récapitule les résultats de cette enquête. Tous les assureurs-maladie interrogés n’ont pas répondu à l’enquête. La Fondation Suisse de Cardiologie recommande par conséquent de se renseigner dans tous les cas individuellement auprès de sa 
caisse-maladie et décline toute responsabilité pour les renseignements donnés ici.  

Assureurs-maladie couvrant une partie des frais

Fondation Suisse de Cardiologie www.swissheartgroups.ch


